
Desnes

Bletterans

Lons-le-Saunier 

Lac de Desnes



BULLETIN D'INSCRIPTION
à renvoyer (avant le 20 Mars) à :

Triath'Lons – Champs Rousseau – 71580 SAGY 
06.82.97.84.70 – club.triathlons@gmail.com
(chèques à l'ordre de Guidon Bletteranois)

Joindre impérativement un certificat médical de non contre indication à la 
pratique du triathlon en compétition pour les non-licenciés FFTri.

DUATHLON VERT AVENIR
INSCRIPTIONS : Licenciés FFTRI = 5€ / Non licenciés = 7€

CATEGORIE : (entourer)      Poussin – Pupille – Benjamin – Minime – Cadet

AUTORISATION PARENTALE :

Je soussigné   ......................................... autorise mon enfant 
................................... à participer au duathlon vert avenir de Desnes du 25 mars 
2007.

DATE :                                        SIGNATURE :

NOM :                          Prénom :                         Date de Naissance :
Adresse :
CP :                 Ville :                                  Tel :                      email : 
N° Licence :                                        Club :

RUN AND BIKE
INSCRIPTIONS : Licenciés FFTRI = 7 € / Non licenciés = 12 € par personne

entourer si nécessaire :       Entreprise   -     Pompiers

Duathlon Vert AVENIR

Epreuve réservée aux jeunes de 8 à 19 ans. Enchainement d'une course à pied, d'un
parcours VTT, et d'une seconde course à pied, sans interruption. Le port du casque est
obligatoire sur l'ensemble du parcours VTT

Poussins : nés du 01/01/98 au 31/12/99 - Départ : 10h40
Pupilles : nés du 01/01/96 au 31/12/97
Distances : 300 m / 2 km / 300 m

Benjamins : nés du 01/01/94 au 31/12/95 - Départ : 11h30
Minimes : nés du 01/01/92 au 31/12/93 
Distances : 800 m / 4 km / 800 m

Cadets : nés du 01/01/90 au 31/12/91 - Départ : 13h30
Junior : nés du 01/01/88 au 31/12/89
Distances : 1600 m / 6 km / 1600 m

RUN AND BIKE - 14 km - Départ 15h00

Course par équipes de 2 personnes, un coureur et un vététiste, restant ensembles tout au long du parcours.
Les rôles coureur/vététiste peuvent être intervertis à tout moment à l'initiative de l'équipe.

Seniors : 20-39 ans (nés du 01/01/68 au 31/12/87)
Vétérans : > 40 ans (nés avant le 31/12/67)

REGLEMENT

La course est régie par les réglements de la Fédération Française de Triathlon (disponibles sur 
www.FFTRI.com)
Le port du casque sera obligatoire sur toutes les portions cyclistes de toutes les courses, sans exceptions.
L'inscription implique l'acceptation totale du réglement de la course et les concurrents s'engagent à respecter 
les instructions qui leur seront données avant et pendant la course.
Les licenciés FFC et FFA sont considérés come non licenciés. 
Le retrait des dossards pour toutes les courses commencera à 9h30 le dimanche 25 Mars. Les dossards 
devront être retirés au plus tard 30 minutes avant le départ de la course concernée.
Les bulletins devront être envoyés le 20 Mars 2006 au plus tard.

Il sera possible de s'inscrire le jour même. Les tarifs d'inscription seront majorés de 2 euros par personne.

NOM :                         Prénom :                        Date de Naissance : ....../....../......
Adresse :
CP :                 Ville :                                   Tel :                    email :
Club :                              N° Licence : 

NOM :                         Prénom :                        Date de Naissance : ....../....../......
Adresse :
CP :                Ville :                                   Tel :                 email :
Club :                              N° Licence :


